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Dersin Adı 

Ağrı Yönetimi 

Dersin Amacı 

Ağrı Yönetimi dersinin amacı öğrencilere ağrı fizyopatolojisi, ağrı tipleri ve sınıflandırması, ağrının 

psikososyal boyutu, ağrı kontrolü ve değerlendirmesi, ağrı tedavisinde kullanılan farmakolojik olmayan 

yöntemler ve ağrı kontrolünde hemşirenin sorumluluklarını öğretmeyi; ağrısı olan hastada ve ağrı 

sorunu yaşayan özel hasta gruplarında öğrencilerin hemşirelik süreci ile ilgili bilgilerini geliştirmeyi 

hedefler. 

Program Çıktısı 

1. Ağrı fizyopatolojisini bilir. 
2. Ağrının psikososyal boyutunu bilir. 
3. Ağrının nedenleri ve sonuçlarını bilir. 
4. Ağrı tiplerini ve etkileyen faktörleri bilir. 
5. Etkili ağrı kontrolünü bilir. 
6. Özel ağrı türlerini bilir. 
7. Ağrı değerlendirmesi yapabilir. 

Dersin Yürütülüş Biçimi 

Bu ders örgün öğretim şeklinde yürütülmektedir. 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri 

Anlatma Yöntemi, Soru cevap, Tartışma Yöntemi, Örnek Olay Yöntemi, Problem Çözme Yöntemi, Grup 

Çalışması  

Dersin İş Yükü 

Aktiviteler SAYISI SÜRESİ (SAAT) 

Final 1 1,00 

Ara Sınav Hazırlık 1 10,00 

Final Sınavı Hazırlık 1 18,00 

Teorik Ders Anlatım 14 2,00 

Vize 1 1,00 

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 1 2,00 

Derse Devam 

Dersin yoklaması ders programında belirtilen tarih ve saatlerde alınacaktır. Nevşehir Hacı Bektaş Veli 

Üniversitesi Lisans-Önlisans Sınav Yönetmeliği gereği teorik derslerin %30’undan fazla (8 saat) 

devamsızlık yapan öğrenci devamsızlık süresini aşması nedeniyle final sınavına giremez ve dersi 

tekrarlar. Bu yönetmelik devam-devamsızlık takibinde öğrenciye sorumluluk vermektedir. 
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Dersin Değerlendirme Ölçütleri 

Dersin değerlendirilmesi Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Eğitim ve Sınav Yönetmeliği 

hükümlerince yapılacaktır. Bu derste; ara sınav notunun %40’ı, final sınav notunun %60’ı alınarak 

dönem sonu başarı notu hesaplanmaktadır. Öğrenci bilgi sitemi ara sınav notu ve final notunun 

belirtilen oranlarda yüzdesini alarak öğrencinin ders geçme notunu otomatik olarak hesaplamaktadır. 

Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Lisans-Önlisans Sınav Yönetmeliği gereği final sınavından 65 

puanın altında alan öğrenci başarısız sayılmaktadır.  

Önerilen Kaynaklar 

Aslan, F. E. (2014). Ağrı: Doğası ve kontrolü. Akademisyen Kitabevi. 

Dersi Veren Öğretim Elemanı 

Arş. Gör. Dr. Şeyma Adıbelli  
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HAFTA TEORİK ÖĞRETİM METODLARI 
DERSİN SORUMLU 

HOCASI 
DERS 

1.HAFTA - (20.02.2025) 
15.30 – 17.15 

Giriş, ders programının tanıtılması Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

2.HAFTA - (27.02.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrı epidemiyolojisi Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

3.HAFTA - (06.03.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrı fizyopatolojisi Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

4.HAFTA - (13.03.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrı kavramları: Yaş, cinsiyet, kültür ve ağrı 
algısı 

Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

5.HAFTA - (20.03.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrının psikososyal boyutu Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

6.HAFTA - (27.03.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrının tipleri ve sınıflandırılması Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

7.HAFTA - (03.04.2025) 
15.30 – 17.15 

Özel ağrı türleri ve ağrının hasta üzerindeki 
etkileri 

Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

8.HAFTA - (10.04.2025) 
15.30 – 17.15 

VİZE HAFTASI  
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

9.HAFTA - (17.04.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrı ölçümü ve değerlendirmesi Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

10.HAFTA - (24.04.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrı tedavisinde kullanılan farmakolojik ve 
non-farmakolojik yöntemler 

Anlatma Yöntemi, Soru cevap, Tartışma 
Yöntemi 

Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

11.HAFTA - (01.05.2025) 
15.30 – 17.15 

RESMİ TATİL (1 MAYIS İŞÇİ BAYRAMI)  
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

12.HAFTA - (08.05.2025) 
15.30 – 17.15 

Özel hasta gruplarında ağrı kontrolü Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

13.HAFTA - (15.05.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrı kontrolünde kanıta dayalı uygulamalar Anlatma Yöntemi, Soru cevap 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

14.HAFTA - (22.05.2025) 
15.30 – 17.15 

Ağrısı olan bir hastada hemşirelik sürecinin 
planlanması (Vaka Çalışması) 

Anlatma Yöntemi, Tartışma Yöntemi, Örnek 
Olay Yöntemi, Problem Çözme Yöntemi, 
Grup Çalışması 

Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 

15.HAFTA - (29.05.2025) 
15.30 – 17.15 

Dersin değerlendirilmesi Tartışma Yöntemi 
Arş. Gör. Dr. Şeyma 
Adıbelli 

HEM236 - AĞRI 
YÖNETİMİ 


